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Vers la Semaine Sainte 
un chemin de Croix 

Chers fidèles, 

Dans quelques semaines nous célèbre-
rons les offices de la Semaine Sainte, où 
la liturgie re-présentera aux chrétiens le 
mystère du Salut : la Passion, la mort et 
la Résurrection du Sauveur. 

Il nous reste encore quelques jours de 
Carême pour nous préparer à cette se-
maine de grâces. Ne perdons pas de 
temps ! C’est dès aujourd’hui qu’il nous 
faut placer Dieu au centre de nos vies, au 
cœur de nos journées, en lui donnant la 
première, la meilleure place. 

L’arbre qui fût à l’origine de la faute d’A-
dam se trouvait  au centre du paradis 
terrestre ; plaçons au centre de nos exis-
tences la Croix de Jésus, cet arbre de Vie 
où le nouvel Adam s’offre à son Père et 
nous obtient le pardon de nos fautes. 

O Crux ave, spes unica! Salut, ô Croix, 
notre unique espérance : c’est seulement 
en restant bien unis à Jésus sur la Croix 
que nous partagerons un jour la gloire de 
sa Résurrection. 

Abbé Arnaud Evrat, FSSP 

Crux Fidelis 
Hymne pour l’adoration de la Croix le Vendredi Saint 

O Croix, objet de notre confiance, arbre illustre 
entre tous : nulle forêt n’en produit de semblable 
par le feuillage, les fleurs et les fruits. O doux 
bois aimable, ô doux clous, quel doux fardeau 
vous supportez ! 

Dieu compatit au malheur du premier homme 
sorti de ses mains. Dès qu’il mordit à la pomme 
funeste, Adam se précipita dans la mort. Dieu  
lui-même désigna l’arbre nouveau pour réparer 
les malheurs causés par le premier. 

 
Ploie tes rameaux, arbre sublime, relâche tes 
fibres tendues, fléchis cette rigidité rugueuse que 
t’a donnée la nature. Offre un soutien plus doux 
aux membres sacrés du Roi du ciel. 

O Croix, seul arbre digne entre tous de porter la 
victime du monde, seul digne de façonner l’arche 
qui guide au port le monde naufragé, car tu fus 
empourprée du sang divin qui s’échappe du 
corps de l’Agneau. 

Taddeo Gaddi, L’arbre de la Croix, 

fresque du grand réfectoire, Santa Croce, Florence 
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Se détourner du péché 

Le temps du Carême nous est donné par 

l’Église pour deux raisons. Tout d’abord 

pour regretter sincèrement nos péchés et 

pour les réparer. Pour retrouver le « sens 

du péché », non pas évidemment pour le 

commettre, mais pour toujours plus le 

détester, pour toujours mieux compren-

dre sa laideur et  son 

atrocité.   

D’une certaine façon, 

le Carême est une 

longue méditation 

sur le péché : celui-ci 

nous éloigne sans cesse de Dieu et nous 

mure dans notre malheur.  

Aussi durant ces quarante jours, la litur-

gie ne cesse de répéter cette imploration : 

« Attende Domine et miserere… Regar-

dez-nous, Seigneur et ayez pitié de nous, 

car nous avons péché contre vous ! ». 

C’est là le cri que poussent les âmes de 

l’Église militante durant tout le Carême, 

le cri qu’elles ne cessent de lancer vers le 

Ciel, afin que Dieu leur pardonne leurs 

perpétuelles  infidélités, leurs incessantes 

lâchetés  et leur continuelle médiocrité.  

Et les efforts du Carême, les différentes 

privations ou restrictions que nous nous 

imposons sont autant de moyens de ré-

parer, de compenser nos nombreux pé-

chés, en nous éloignant un peu des légiti-

mes plaisirs de la terre pour nous atta-

cher davantage à Dieu, pour nous atta-

cher davantage aux biens éternels.  

Car nous constatons 

tous les jours notre 

faiblesse : évidem-

ment nous savons que 

l’imitation du Christ, 

que la charité, et fina-

lement que la sainteté, doivent être re-

cherchés avant tout, que ces biens ne 

souffrent aucune concurrence… mais 

dans les faits… Pris dans le tourbillon de 

nos occupations, de nos travaux et des 

divertissements que le monde nous offre, 

nous négligeons bien souvent ce qui est 

le plus important pour donner notre 

temps et notre affection à des biens infé-

rieurs.  

 

Se tourner vers Dieu 

Le Carême nous est donc donné pour 

Nous négligeons bien souvent 

ce qui est le plus important 

pour donner notre temps 

à des biens inférieurs. 

Carême 2010 
Mettre Dieu au centre de nos vies 
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rompre avec ce désordre fondamental, 

avec cet inversement des biens, tout d’a-

bord – comme nous venons de le dire – 

en pleurant et en réparant nos péchés par 

la pénitence, mais aussi – et c’est la 

deuxième raison du Carême – en mettant 

Dieu (et notre religion)  au milieu de no-

tre vie, de façon réelle et effective. 

Voici une petite histoire qui illustre cet 

objectif du Carême. On demanda un jour 

à un vieux professeur de l’École Nationa-

le d’Administration Publique de Paris, de 

donner une formation sur la planification 

efficace de son temps à un groupe d’une 

quinzaine de dirigeants de grosses com-

pagnies nord-américaines.  

Ce cours ne constituait que l’un des cinq 

ateliers de leur journée de formation et le 

vieux professeur n’avait donc qu’une 

heure pour « passer sa matière ».  

Debout devant ce groupe d’élite qui était 

prêt à noter tout ce que l’expert allait en-

seigner, le vieux professeur les regarda 

un par un, lentement, puis leur dit : 

« Nous allons réaliser une expérience ».  

De dessous la table qui le séparait de ses 

élèves, le vieux professeur sortit un im-

mense pot de verre de plus de 4 litres 

qu’il posa délicatement en face de lui.  

Ensuite, il sortit environs une douzaine 

de cailloux à peu près gros comme des 

balles de tennis et les plaça délicatement, 

un par un, dans le grand pot.  

Lorsque le pot fut rempli jusqu’au bord 

et qu’il fut impossible d’y ajouter un cail-

lou de plus, il se leva lentement, les yeux 

vers ses élèves et leur demanda : « Est-ce 

que ce pot est plein ? ».  Tous répondi-

rent : « Oui ». Il attendit quelques se-

condes et ajouta : « Vraiment ? ».  

Alors il se pencha de nouveau et sortit de 

sous la table un récipient rempli de gra-

vier.  Avec minutie, il versa ce gravier sur 

les gros cailloux puis brassa légèrement 

le pot. Les morceaux de gravier s’infiltrè-

rent entre les cailloux, jusqu’au fond du 

pot.  

Le vieux professeur leva à nouveau les 

yeux vers son auditoire et redemanda : 

« Est-ce que ce pot est plein ? ».  

Cette fois, les brillants élèves commen-

çaient à comprendre son manège. L’un 

d’eux répondit : « Probablement pas ! ».  

« Bien ! » répondit le vieux professeur.  

Il se pencha de nouveau et cette fois, sor-

tit de sous la table un sac de sable. Avec 

attention, il versa le sable dans le pot.  

Le sable alla remplir les espaces entre les 

gros cailloux et le gravier. Encore une 

fois il demanda : « Est-ce que ce pot est 

plein ? ».  

Cette fois, sans hésiter et en chœur, les 

brillants élèves répondirent : « Non ! ».  

« Bien ! » répondit le vieux professeur.  

Et comme s’y attendaient ses prestigieux 

élèves, il prit le pichet d’eau qui était sur 

la table et remplit le pot jusqu’à ras bord.  

Le vieux professeur leva alors les yeux 

vers son groupe  et leur deman-

da : « Quelle grande vérité nous démon-

tre cette expérience ? ».  

Pas fou, le plus audacieux des élèves, 

songeant au sujet de ce cours, répondit : 

« Cela démontre que même lorsque l’on 

croit que notre agenda est complètement 

rempli, si on le veut vraiment, on peut 

ajouter plus de rendez-vous et plus de 

choses à faire ».  « Non », répondit le 

vieux professeur, « ce n’est pas cela ».  

« La grande vérité que nous démontre 

cette expérience est la suivante : si on ne 

met pas les gros cailloux en premier dans 

le pot, on ne pourra jamais les faire en-

trer tous par la suite. » 

Il y eut un profond silence, chacun pre-

nant conscience de l’évidence de ces pro-



 

4 

pos. Le vieux professeur leur dit alors : 

« Reste à déterminer quels  sont les gros 

cailloux dans votre vie et ensuite à les 

placer en premier. Si vous donnez priori-

té aux peccadilles (le gravier, le sable), 

vous remplirez votre vie de peccadilles et 

vous n’aurez plus de temps à consacrer 

aux choses les plus importantes de la 

vie ».  

 

Donner à Dieu la première place 

Cette petite histoire peut s’appliquer à 

notre vie chrétienne : 

soyons sûrs que si 

nous ne mettons pas 

Dieu en premier dans 

notre vie, si nous ne 

lui donnons pas la 

première place, nos différentes activités, 

nos projets, nos centres d’intérêts ou mê-

me nos soucis rempliront notre vie et il 

nous sera très difficile de faire réellement 

une place à Dieu, de lui donner de notre 

temps, bref, de vivre habituellement sous 

son regard et en sa présence.   

Et cette histoire peut aussi s’appliquer, 

d’une façon plus concrète à chacune de 

nos journées : si nous ne prévoyons pas 

de donner chaque jour du temps à Dieu, 

dans la prière, il est certain que la prière 

n’aura pas réellement de « place » dans 

nos journée et dans notre vie, et que nous 

serons condamnés à toujours la « caser » 

entre d’autres activités.  

En revanche, si nous considérons la priè-

re à sa juste valeur, si nous admettons 

qu’elle a une importance décisive pour 

toute notre vie, qu’elle n’est pas du temps 

perdu, et que nous lui réservons une pla-

ce dans notre journée, alors, non seule-

ment, notre vie sera transfigurée, mais en 

plus nous trouverons le temps de conti-

nuer nos activités, comme nous l’ont 

montré tant de saints, comme par exem-

ple une bienheureuse 

Mère Térésa, qui aug-

mentait son temps 

d’oraison, les jours où 

son emploi du temps 

était surchargé.   

Alors, profitons de ce Carême, pour faire 

un acte de foi, et donnons à Dieu la pre-

mière place dans notre vie, nous souve-

nant de la parole de Jésus dans l’Évangi-

le : « Celui qui demeure en moi, et moi 

en lui, celui-là porte beaucoup de fruit ; 

car sans moi vous ne pouvez rien faire. » 

 

Abbé Benoît Paul-Joseph, FSSP 

Intentions de prière 
du Pape Benoît XVI pour le mois de mars 2010 

Intention Générale 
Pour que l’économie mondiale soit gérée selon des critères de justice et d’équité, en 
tenant compte des exigences réelles des peuples, spécialement des plus pauvres. 

Intention Missionnaire 
Pour que l’Église en Afrique soit signe et instrument de réconciliation et de justice dans 
chaque région du Continent. 

Si nous ne mettons pas Dieu 

en premier dans notre vie, 

ce sont des choses secondaires 

qui la rempliront bien vite. 
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L’arbre de Vie 
 
La fresque de Santa Croce 
L’édification de la basilique de Santa Croce à Florence débuta en 1294 ; il s’agit de la 
plus grande église franciscaine au monde. Sur le mur du fond du grand réfectoire atte-
nant à la basilique, se trouve une œuvre de Taddeo Gaddi (1300-1366), L’arbre de la 
Croix (cf. couverture de ce numéro). Cette grande fresque représente la Croix du Sau-
veur comme un arbre aux nombreuse branches. Dans ses ramifications, le peintre a 
représenté des prophètes avec des cartouches (phylactères) qui reproduisent des passa-
ges de l’Ancien Testament s’appliquant au Christ, ainsi que les évangélistes saint Luc et 
saint Jean. Cette représentation est inspirée de l’ouvrage de saint Bonaventure Lignum 
Vitæ. Au pied de la Croix, à gauche se trouvent également les Maries, saint Jean et un 
petit personnage à genoux (peut-être la donatrice Vaggia Manfredi) ; au milieu : saint 
François et saint Bonaventure ; à droite : saint Antoine de Padoue, saint Dominique et 
saint Louis de Toulouse. 
 
Le traité de saint Bonaventure 
En 1260, saint Bonaventure écrit un court traité mystique, Lignum Vitæ, L’arbre de  
Vie, formé de 48 méditations d’un style très dense et d’un contenu profondément théo-
logique. Il y décrit un arbre imaginaire dont la plus basse des branches représente l’ori-
gine du Sauveur, la partie moyenne sa Passion, et les branches les plus élevées sa glori-
fication. C’est la fécondité de la Croix du Christ qui y est enseignée. 
Avec une grande expérience religieuse saint Bonaventure veut nous fait saisir combien 
le mystère de Jésus mort et ressuscité est la fin de toutes choses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

V ois maintenant, ô mon âme, comme le Dieu béni sur toute chose est plongé tout entier, depuis 
l’extrémité des pieds jusqu’à la tête, dans les eaux de la tribulation. Vois comment, pour te sous-

traire à de semblables tourments, les torrents de la douleur ont envahi son âme. Il est couronné d’épi-
nes et on le contraint à courber ses épaules sous le fardeau de sa croix et à porter lui-même son igno-
minie. Il est conduit au lieu de son supplice, et là on lui enlève ses vêtements, afin que, les blessures et 
les plaies répandues par tout son corps par les coups de la flagellation venant à s’ouvrir de nouveau, 
il paraisse semblable à un lépreux ; ensuite il est percé de clous, afin que tu puisses bien reconnaître 
que pour te guérir, ton bien-aimé a vraiment reçu blessure sur blessure. Ah ! qui me donnera que ma 
prière soit exaucée et que Dieu m’accorde ce que j’attends de lui ? Je serai alors transpercé en mon 
âme et en ma chair et je serai attaché au gibet de la croix avec mon bien-aimé.  

Saint Bonaventure, L’arbre de  Vie, n°26  
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Récollection de Carême 
samedi 13 mars 2010 à Fribourg 

 

Le thème : Fiat voluntas tua, La volonté de Dieu sur nous. 

Le prédicateur : l’abbé Hubert Bizard, FSSP, vice-recteur du Séminaire de la 
Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre à Wigratzbad.  

Le lieu : les instructions auront lieu à la Maison de Paroisse de Saint-Nicolas 
(Grand-Rue 14, Fribourg). Les offices liturgiques se dérouleront à la Cathé-
drale Saint-Nicolas. 

Le programme :  
09h30 première instruction (Grand-Rue 14) 
10h45 messe à la Cathédrale Saint-Nicolas dans la Forme Extraordinaire 
12h00 repas tiré du sac - soupe offerte (Grand-Rue 14) 
13h15 confessions (à la Cathédrale) - temps de prière personnelle 
14h00 deuxième instruction (Grand-Rue 14) 
15h15 - 16h15 exposition et bénédiction du Saint-Sacrement à la Cathédrale 
16h30 troisième instruction (Grand-Rue 14) 
18h00 chant des Complies (lieu à préciser) 

Pour les enfants : une garderie sera assurée pendant les instructions. 

Le prix : une libre participation sera demandée à la fin de la récollection. 

Suivant vos disponibilités, vous pouvez n’assister qu’à une partie de la récollection.  

Ce temps du Carême est l’occasion de faire le point sur notre vie spirituelle et de nous 
préparer à célébrer le Mystère pascal. Pour cela, vous êtes invités à participer à une 
récollection, temps de prière et d’enseignement, organisée par la Fraternité 
Sacerdotale Saint-Pierre et l’AFMTM. 

Renseignements et inscriptions : sans être obligatoire, l’inscription est  
souhaitable. Merci de contacter M. César Antognini, tél. 079 355 49 15. 
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Chemin de Croix 
derrière la Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 

après la messe de 9h30 : 
- samedi 20 mars (en français) 
- samedi 27 mars  (en allemand) 

Conférence pour adultes 
Les 3èmes mardis du mois 

La prochaine conférence pour adultes aura lieu le mardi 16 mars à 19h15 à la salle 
paroissiale de l’église Saint-Jean (dans la cour de la Commanderie). 
Le thème de cette conférence : 

Quelques explications pour mieux comprendre la forme 
extraordinaire du rite romain : des lectures à l’Offertoire 

par l’abbé Arnaud Evrat, FSSP 
Venez nombreux et parlez-en autour de vous ! 

Ostension du Suaire de Turin 
du 10 avril au 23 mai 2010 

Le Saint Suaire sera exposé dans la Cathédrale de Turin du 
10 avril au 23 mai 2010. Plusieurs possibilités pour participer 
à cette ostension : 

- en voiture individuelle (Turin est à 3h30 de Fribourg). 
Dans ce cas la réservation est indispensable : par téléphone 
0080007463663 du lundi au vendredi de 9h à 17h ou sur 
Internet: www.sindone.org 

- en participant au pèlerinage du District de France 
de la Fraternité Saint-Pierre, les 17 et 18 avril 2010 avec 
l’abbé Vincent Ribeton, fssp. Renseignements et inscriptions: 
Agence ODEIA, 10 rue Ballu F-75009 Paris - Tél. 0041 1 44 
09 48 68 - contact@odeia.fr 

Ordinations sacerdotales à Wigratzbad 
samedi 3 juillet 2010 par le Cardinal Antonio Cañizares 

Les fidèles qui souhaitent se rendre à l’ordination sacerdotale de l’abbé Jérôme 
Bücker au Séminaire de la Fraternité Saint-Pierre à Wigratzbad (Allemagne), peuvent 
contacter M. César Antognini, tél. 079 355 49 15. 
Départ prévu de Fribourg le vendredi 2 juillet en fin d’après-midi en bus ; nuit à l’hôtel 
à Bregenz ; retour le samedi 3 juillet dans la soirée. 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 
Abbé Arnaud Evrat (en cas d’urgence : 079 295 97 41) 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 - www.fssp.ch - www.mysteriumfidei.ch 

Calendrier liturgique et horaires 
• Église du Collège Saint-Michel 
rue Saint-Pierre Canisius, Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
  9h45 Office de Tierce 
  10h00 Messe chantée 
A noter pour ce mois : 
- dimanche 7 mars : 3ème dimanche de Carême 
- dimanche 14 mars : 4ème dimanche de Carême, dimanche de Lætare 
- dimanche 21 mars : 1er dimanche de la Passion 
- dimanche 28 mars : dimanche des Rameaux 
- dimanche 4 avril : dimanche de Pâques 

• Église Saint-Jean 
Planche-supérieure, Fribourg 
Tous les lundis, mardis et fêtes non chômées : 
  18h30 Messe basse 
A noter pour ce mois : 
- vendredi 19 mars : fête de saint Joseph 
- jeudi 25 mars : fête de l’Annonciation de la B. Vierge Marie 

• Oratoire de la Maison Saint-Pierre Canisius 
Chemin du Schönberg 8, Fribourg (située sur la route St-Barthélemy, bus ligne 2 - Arsent) 
Du mercredi au vendredi (vérifier l’horaire en période de vacances scolaires) :  
   18h30 Messe basse 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis : 
  9h00 Chapelet ; 9h30 Messe basse ; 10h15 Chemin de Croix les 20 mars (Fr) et 27 mars (De) 

• Horaires de la Semaine Sainte 
- jeudi 1er, vendredi 2 et samedi 3 avril : office des Ténèbres à la cathédrale Saint-Nicolas, à 9h 
- Jeudi Saint 1er avril : Messe in Cena Domini à Bulle (Chapelle des Capucins), à 19h 
- Vendredi Saint 2 avril : Office solennel à Lausanne (Chapelle Saint-Augustin), à 15h 
         Chemin de Croix à Broc (ND des Marches), à 16h30 
- Samedi Saint 3 avril : Vigile Pascale à Bulle (Chapelle des Capucins), à 21h 

Confessions 

Le dimanche : 
à l’église du collège Saint-Michel, rue Saint-Pierre Canisius, Fribourg 
  9h30-9h55 Confessions 

En semaine :  
Confessions avant ou après la messe sur demande 

Tous les lundis et mardis : 
à la Cathédrale Saint-Nicolas, Fribourg 
  17h30-18h00 Confessions 


